
 

ÅRSPLAN FOR 2025/2026 
Mikro (0.- 1. klasse) 

 
Vi mødes tirsdag kl. 16:45 til 18:00 

19. aug.  Velkommen til alle mikroer - både nye og gamle 
 
Vi skal lege lege og lære hinanden at kende 

26. aug. 

 

Spis naturen 
Mikrospejderne lærer, at mange af skovens, 
markens og strandens planter og frugter kan 
spises og lærer, at de sammen med indkøbte 
friske råvarer kan blive til lækre retter, såvel rå 
som tilberedt over bål. Det er vigtigt at 
madlavning bliver sjov og overkommelig for 
mikroerne, så de ikke mister interessen for at 
medvirke ved fremstilling af gode og sunde 
måltider. 

2. sept. 

 

Spis naturen 

6. sept. NAT I 
NATUREN 

 

Vi afholder NAT I NATUREN ved hytten i 
Georgsgade. Se programmet og tilmelding her: 
https://www.cityspejderne.dk/begivenhed/nat-i-n
aturen 
 

9. sept. INGEN 
SPEJDER 

Der er ikke spejder denne dag, da vi har afholdt 
NAT I NATUREN lørdag d. 6. september, hvor alle 
spejdere er inviteret til at deltage. 

14. sept. Fjordens 
Dag 

Cityspejderne deltager ved Fjordens Dag med 
spejderaktiviteter. Kom og vær med! 
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16. sept. INGEN 
SPEJDER 

Der er ikke spejder denne dag, da vi har deltaget i 
Fjordens Dag d. 14. september. 

23. sept. RenNatur 

 

Vi samler affald for RenNatur.  
Alle mødes under viadukten ved Østerbro - 
Kertemindestien. Forældre må meget gerne 
deltage denne dag. Gruppen tjener penge for 
indsamlingen af affald på den anviste rute. 

30. sept. 

 

Spis naturen 
Vi laver bagte æbler. 

7. okt. 

 

God kammerat  
At være en god kammerat er et af de vigtigste 
elementer i det at være spejder. Det er en del af 
Spejderloven og vores spejderidentitet, og det 
er derfor naturligt, der sættes fokus på de 
færdigheder, som man skal kende til for at være 
en god kammerat. 
 
Mikrospejderne skal gennem forløbet tænke 
over og arbejde med, hvad der kendetegner en 
god kammerat og lave aktiviteter, der kræver 
samarbejde og kommunikation med 
kammeraterne i patruljen. 

14. okt.  Ingen spejder - Efterårsferie 

21. okt. 

 

God kammerat 

24. - 25. 
okt. 

Halloween- 
tur 

Nærmere info følger. 

28. okt. INGEN 
SPEJDER 
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4. nov. 

 

God kammerat 

11. nov. 

 

Sansekender 
Det er gennem sanserne, at vi oplever og 
forholder os til verden. Gennem leg, udfoldelse 
og samvær skal vi styrke sanserne, såvel de 
enkelte som samspillet mellem dem. 
I dette mærke skal spejderne prøve forskellige 
sanseoplevelser og nyde brugen af deres 
sanser. 

18. nov. 

 

Sansekender 

25. nov. 

 

Sansekender 

2. dec. INGEN 
SPEJDER 

Vi holder juleafslutning torsdag d. 4. december for 
alle grene. 

4. dec. 

 

Julehygge med børn og forældre 
OBS. Det er en torsdag i stedet for en tirsdag 
 

9. dec.  Lucia på Plejehjemmet Frederiksbroen  

Juleferie 

13. jan. 

 

Kniv 
Et knivmærke eller knivbevis er for mange 
spejdere det mærke, de husker bedst, og det 
mærke, de har glædet sig mest til. Det at måtte 
bruge kniv, når man er på tur, og vide, at man 
kender reglerne og godt må bruge kniven, er en 
vigtig del af hver spejders selvstændighed. 
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Kniven er et skarpt værktøj, og det er vigtigt, at 
spejderen udviser fortrolighed med en kniv og 
forståelse for, hvorfor sikkerheden er så vigtig, 
før de modtager knivbeviset. 
Vi bruger en del gange henover foråret til at øve 
knivregler og at bruge kniv korrekt. 

20. jan. 

 

Førstehjælp 
Mikrospejdere begynder at arbejde med 
redskaber, og selvom de ofte har en voksen i 
nærheden, er det vigtigt at give spejderne viden 
om, hvorfor det er vigtigt at kunne hjælpe. 
 
Fokus på førstehjælpen til mikrospejdere er 
derfor at give dem et grundlæggende kendskab 
til førstehjælpen til mindre småskader. 

27. jan. 

 

Kniv 

3. feb. 

 

Førstehjælp 

10. feb. INGEN 
SPEJDER 

Der er ingen spejder denne dag pga. vinterferien 

17. feb. 

 

Kniv 

24. feb. 

 

Førstehjælp 
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3. mar.   

   

 
Planen for foråret 2026 er endnu ikke udfyldt. 
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